Navod trekingové hole

1. Trekingové hole si upevnéte pomoci feminku, jehoz délku nastavite dle obvodu svého
zapésti.

2. Nastaveni délky hole

Uchopte hidl v misté ukonéeni sekce a odjistéte ji pootocenim ve sméru hodinovych rucicek
(trekingové hole maji 3 sekce). Poté nastavte hal na pozadovanou délku a zajistéte ji otocenim proti
sméru hodinovych rucicek . Neprekracujte maximalni nastavitelnou délku

3. Kloboucek (kryt) Ize ve spodni ¢asti vyménit nasroubovanim.



